
Blumenhandabdruck 

Materialien: 

buntes oder weißes Tonpapier, grüne Fingerfarbe, bunte Fingerfarben für die Blumen (z.B. 
rot,gelb,blau), Pinsel, eine Hand zum Bemalen, Glitzersteine 

Erster Schritt: Die Handinnenfläche wird mit grüner Fingerfarbe bestrichen. Das kann ein wenig 
Kitzeln und die Kinder haben großen Spaß dabei sich selbst zu bemalen. Anschließend wird die Hand 
sanft auf das Tonpapier gedrückt und heruntergezogen. 

Bei kleinen Kindern ist es besser den grünen Handabdruck erst mal trocknen 
zu lassen, damit nichts verschmiert. 

Zweiter Schritt: Eine saubere Fingerspitze wird nun in die rote Farbe 
getaucht und danach auf das Tonpapier, direkt oberhalb des ersten Fingers 
des grünen Handabdrucks, gedrückt. Das Ganze wird ca. fünfmal wiederholt, 
so dass eine Blume, wie auf dem Bild, entsteht. Alles wird jetzt noch viermal 
mit den anderen bunten Fingerfarben wiederholt, so dass der grüne 
Handabdruck über jeden Finger eine kleine Blume hat. 

Wer möchte kann noch eine Wiese darunter malen oder 
einen Blumentopf. 

Als Letztes kann man das getrocknete Blumen 
Handabdruckbild noch mit selbst geschriebenen 
Sprüchen und Gedichten verzieren oder mit kleinen 
Glitzersteinen. 
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